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DEFINICION DE ORTESIS

Dispositivo externo aplicado a una parte del cuerpo, concebido para:
-Eliminar o aliviar el dolor
-Restringir movimiento.
-Alinear segmentos.

-Corregir posiciones viciosas.
-Mejorar la funcion.
-Inmovilizar
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USO Y CLASIFICACION

Su uso puede ser: -Transitorio.
-Permanente

Clasificacion: -Estaticas.
-Dinamicas

-Semidinamicas o funcionales
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TIPOS DE ORTESIS

Las ortesis o férulas estaticas o posicionales

Dispositivos que no permiten movimiento pero
mantienen una determinada postura y por tanto
permiten el reposo de la parte inmovilizada

Se utilizan como un soporte rigido por ejemplo en
fracturas, inflamaciones de tendones y partes

blandas...
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TIPOS DE ORTESIS

Las ortesis o férulas dinamicas funcionales o cinésticas:

Permiten, o facilitan el movimiento.
Son utilizadas para asistir a movimientos de musculos debilitados.

Pueden utilizarse fuentes internas de fuerza ( accion muscular) o
fuentes externas (bandas de caucho resorte)...
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TIPOS DE ORTESIS

Ortesis o férulas semidinamicas:

Se refiere al tipo de dispositivos que “no” permite movimientos,
pero coloca a las partes que se “enferulan” en posicion
adecuada para que funcionen en grado 6ptimo. Una férula
semidinamica no usa fuerzas externas, como bandas de caucho
0 resortes.
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Elaboracion de Férula

® Seleccion y diseno.

e Ajuste del patron.

e Scleccion de material.

e Moldeado.

e Acabado.

e Revision.

e Establecimiento del programa de utilizacion.












PCARRASCOMATLEOQ@YAHOO.ES










MIEMBROS SUPERIORES




CLASIFICACION

MIEMBROS SUPERIORES
Hombro

Codo

Muneca

Mano:

-TMC -Rizartrosis

-IFP -n6dulos Bouchard
-IFD -n6dulos Heberden
-MCF-artritis
-Trapecioescafoidea.
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FUNCIONES DE LAS ORTESIS DE MMSS:

_Aliviar el dolor.
_Incrementar el rango de movimiento.

_Inmovilizar una extremidad para ayudar a promover la
cicatrizacion tisular.

_Aplicar traccion para corregir o prevenir contracturas.

_Ayudar a prevenir o corregir deformidades manteniendo el
alineamiento. .

_Asistir en mejorar una funcion deteriorada..

_Servir como un conector o vinculo para dispositivos de asistencia
(AVD) .

_Bloquear movimientos inadecuados de una articulaciéon
estabilizacion
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ORTESIS DE SOPORTE PARA MMSS

Construido con una cincha de ratier de
algodon, en la que un extremo forma

un anilllo que rodea la muneca y el otro
el antebrazo. Se gradula la tension por
unos pasadores.

Cabestrillo u “ortesis canadiense”

" Mas comoda porque reparte la presion
por toda el area de soporte. Al incluir el
codo, se logra una mayor sujecion que
con los soportes de antebrazo
Dispositivo en “ocho de guarismo”

" Usado en el tratamiento de las fracturas
de clavicula. Biomecanica: Favorece la
retropulsion de los hombros, por lo que
las fracturas de clavicula suelen quedar
reducidas. Colocacion sobre la piel.
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ORTESIS DE SOPORTE PARA MMSS

Pouliquen”

" Se trata de una ortesis estatica para mantener
el hombro en abduccion y el brazo antebrazo

en posicion funcional. Se conoce también

como “avion” o “aeroplano”.

" Indicacion: Postopoeratorio de hombro por

lesiones tendinosas o traumaticas y en

fracturas del hamero.
Inmoviliza la articulacion del
hombro en una posicion determinada, a la

vez, realiza una accion de descarga y permite
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ORTESIS POST-FRACTURA DE HUMERO

“Brace” de humero fractura diafisaria:
" Termoplastico, en general bivalvas
englobando munon del hombro.

Actua estabilizando area de fractura

" Se debe hacer perforadas y disponer
un vendaje tubular de algodon por
debajo
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EPICONDILITIS

Definicion: Sindrome clinico caracterizado
por dolor en cara lateral del codo debido a
microtraumatismo repetido sobre los
tendones extensores del codo
(microrRoturas en la insercion proximal
del extensor radial del carpo y del cubital
posterior).

! Origen: afecta a personas que realizan
actividades repetitivas, como la prension
manual, giro intenso de muneca, tenis, etc.
! Sintomas: Dolor en epicondilo lateral,
continuo y aumenta con prension manual.
I Signos exploratorios: Dolor a palpacion.
Extension resistida de muneca dolorosa.

DOLOR A LA PRESION

DOLOR A LA PRESION




EPICONDILITIS

Coderas de neopreno: Accion anterior y
ademas aportan calor y presion uniforme
sobre el area. Hess sustituye la cincha por
una almohadilla de silicona

Ortesis destinados a limitar la
pronosupinacion, la extension del
codo o la hiperextension de la
muneca. En caso grave o cronico.
Consisten en dos abrazaderas en“H”.
Facilita reposo muscular
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ORTESIS PARA FRACTURAS DE CODO Y ANTEBRAZO

* Fracturas complejas con
Imovilizaciones prolongadas.

* Seudoartrosis de huesos de antebrazo
Descripcion: Dos valvas de material
termoplastico (polietileno, polipropileno,
subortolén) obtenidos bajo molde unidos
con varios velcros para fijacion.
La articulacion a nivel del codo permite
movimientos de flexo-extension,
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ACTIVIDADES DE LA MANO.

Exploratoria del entorno.

Medir (espesor, distancias)
Estereoagnosia

Textura

De expresion (grafica, musical, etc..)
Funciones prensiles:

" Prension de fuerza de objetos
grandes ( empunadura)

" Prension de objetos planos

" Prension de precision: Pinza fina
(precisa oposicion del pulgary de
dedos trifalangicos largos).

# Pinza término teminal

# Pinza subtérmino-terminal

# Pinza término-lateral
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ORTESIS PARA MANO TRAUMATICA

Indicaciones:

Traumatismos de la mano

Postoperatorio

Fracturas y rigideces de articulaciones MCFs e
Reparaciones tendinosas

Auxiliares de tratamiento rehabilitador
Quemaduras

Colocar mano en posion funcional
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ORTESIS MANO

e Evitar cicatrices retractiles
* Evitar cicatrices queloides
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ORTESIS CUBITAL PARA S. TUNEL CARPIANO.

Férula funcional con disen disefo en “canalon” cubital, liberando la eminencia
tenary terminando en pliegue palmar medio, permitiendo movilidad
completa de dedos, asi como prono-supinacion. Posicion en neutro.

Termoplastico. Permiten AVD y actividad laboral.
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FRACTURA DE COLLES

El mecanismo es siempre el
mismo:

caida de bruces o de espaldas,
con apoyo violento de la mano
extendida concretamente del
talon de la mano contra el
suelo.
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MANO PARALITICA

La especializada funcion de la mano, resultado de la adecuada sinergia muscular
entre agonistas y antagonistas, puede quedar afectada por una paralisis de un
grupos de ellos o de su totalidad.

Etiologia:

l. Lesion del SNC. PCI, tumor, TCE.

Il. Lesion de la médula espinal: ELA, siringomielia.
lll. Lesion del plexo braquial

IV. Lesion de troncos periféricos:

= |. N. Radial
= 1l. N. Mediano.
= |II. N. Cubital
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PARALISIS POR AFECTACION DE N. RADIAL

Clinica: Ocasiona la actitud en “mano caida”
" Pérdida de extension de MCFs dedos
" Pérdida de abduccién del pulgar

" Debilidad de extension del carpo

! En la mano caida existe flexion del carpo, flexion de

MCFs y pulgar en oposicion. La actividad flexora de

los dedos y por tanto la prension se encuentra
debilitada por la desventaja mecanica creada*.
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ORTESIS PARA RADIAL

Otesis “toulousianne”. Estabiliza la
muneca, dispone de una suplencia a la

estabilizacion del pulgar
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PARALISIS POR AFECTACION DE N. MEDIANO

eminencia tenar con pulgar rotado hacia fuera, en
conjunto la mano adopta la postura de “mano de
predicador”

" Pérdida de abduccion palmar de pulgar.
Paralisis de abductor corto

" Pérdida de flexion de MCF de pulgar. Paralisis
del flexor corto

" Pérdida de la oposicion. Paralisis del oponente

| Afectacion intermedia

" Pérdida de flexion de IF del pulgar. Paralisis

del flexor largo

" Pérdida de flexion de IFD de indice y corazon.
Paralisis de flexores profundo

" Pérdida de flexion de IFP de 2° a 5° dedo.
Paralisis de flexores superficiales
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ORTESIS PARA NERVIO MEDIANO

Paralisis baja
" Ortesis estatica en“C”
" Ortesis de

oposicion
" Cincha de

oposicion
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PARALISIS DE N. CUBITAL

Clinica: Causa paralisis de toda la
musculatura pequena de la mano.
|. Aplanamiento de eminencia
hipotenar

ll. Hundimiento de espacios
interéseos

lll. Garra cubital parcial con
hiperextension de MCFs de 4°

y 5° dedo

IV. Abduccién de 5° dedo
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ORTESIS PARA CUBITAL

Buscaran la correccion de la
“garra cubital”
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MANO ESPASTICA

Lesiones del SNC

Clinica:

« Pronacién de antebrazo
*  Flexién de muneca

* Pulgar alojado y adducto
* Flexién de IF

Tipos de ortesis

" Ortesis de reposo

" Ortesis en bola corta o larga #
" Ortesis blanda para extension de c. ... - i
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RIZARTROSIS

Definicion: Artrosis a nivel de la
articulacion trapeciometacarpiana. Muy
frecuente en clinica en mujeres a partir
de lo 40 anos.

| Etiologia: Desencadenado por
microtraumatismos o sobrecarga causado
por prension repetida en pinza o torsion
(toalla, atornillado, etc.)

! Exploracion fisica: Tumefaccion en la
base del pulgar, dolor a la presion de la
misma, crujidos articulares.

! Tratamiento ortésico: Ortesis corta de
eminencia tenar.
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ORTESIS RIZARTROSIS

RIZARTROSIS

El uso de la ortesis permite:

-Aliviar el dolor.

-Alinear los segmentos 6seos.(Estabilizar la
base del primer metacarpiano)

-Mantener el pulgar en abduccion.(1°espacio)
-Reduccién del estrés en las articulaciones al

realizar las AVD.
-Retrasar el abordaje quirdrgico.
-Mejorar la calidad de vida
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ORTESIS RIZARTROSIS

INDICACIONES

Fase aguda:-Uso de la ortesis por 3-4 semanas en forma continua.-
Ortesis corta para el dia, larga para la noche.Tratamiento-
mantencion:-Uso de ortesis estatica solo en la noche.-Uso de
ortesis estatica en la noche y una funcional en eldia para la
realizacion de las actividades cotidianas.

e
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TENOSINOVITIS DE DE QUERVAIN

Definicion.: Dolor localizado a nivel del Tenosynovitis of

the tendons of

extremo distal del radio secundario a la
the thumb

inflamacion del tendén del extensor corto

y del abductor largo del pulgar a nivel del
apofisis estiloides radial.

I Etiologia: Microtraumatismos repetidos por
prension manual, giros de muneca, etc.
(atornillar, coser...)

I Clinica: Dolor en estiloides radial que

aumenta al hacer pinza con el pulgar o la Y Retinacular

release
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ORTESIS TENOSINOVITIS DE DE QUERVAIN

Sujeta la eminencia

tenary libera el pliegue palmar distal.
Permite movilidad de IF del pulgar.
Perforado para permitir transpiracion.
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ARTRITIS REUMATOIDE.

Definicion: Enfermedad inflamatoria crénica de Rheumatoid arthritis
(late stage)

origen autoinmune que causa dolor, hinchazon,
rigidez y pérdida de funcién de las articulaciones. TR

- . ~ - deformity
Inicio en edad media (25-50 anos) predominio of thumb
femenino.

Ulnar deviation of

Causa sinovitis, que evoluciona a la destruccion B INGRES. :
del cartilago articular, adherencias tendinosas y ol

ruptura de tendones. Deformidad en “cuello de
cisne”, “boutonniére”, subluxacion palmar de
MCFs, etc.
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ORTESIS ARTRITIS

Indicaciones:
e Alineacion articular correcta.

e Alivio del dolor.

* Sostén de una articulacion deformada
o inestable.

e Postoperatorio

Tipos:

* Ortesis estaticas o dinamicas
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ARTROSIS DE LOS DEDOS DE LA MANO

INTERFALANGICAS-IFD-N6dulos de Heberden.-Dolor.-Perdida de
destreza en la manipulacion de objetos pequenos.-Molestia mas
por estética que funcional.-IFP-Nodulos de Bouchard.-Dolor.-

Limitacion del ROM.Ortesis:-Alivio del dolor.-Alineacion de los
segmentos.

PCARRASCOMATEO@YAHOO ES




PCARRASCOMATEO@YAHOO ES










