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“El hombre a través del uso de sus manos  movidas con la energía de su mente, podrá influir en sus estado de salud” Really (1962)
La ONGD Medicus Mundi Castilla-La Mancha se pone en contacto con ustedes para presentarles el proyecto de creación de un Centro de tratamiento de Terapia Ocupacional para enfermos mentales en Burkina Faso. Este proyecto se ha iniciado en el pasado mes de septiembre de este año 2007 y tiene una duración estimada de un año.

 Contamos con una subvención inicial para el primer año de funcionamiento en el que se realizará la construcción del centro, la formación específica en Terapia Ocupacional para el personal local responsable de la gestión y la puesta en funcionamiento. Este año el proyecto estará coordinado por  una Terapeuta Ocupacional española responsable de la formación y  puesta en marcha del centro.  Esperamos contar con vuestro apoyo  ya que es fundamental las aportación de Terapeutas Ocupacionales en  África del Oeste dónde no existe dicha especialidad entre los profesionales socio-sanitarios. 

Nos gustaría contar con su colaboración a nivel profesional  a través de estudiantes en prácticas, profesorado, Terapeutas   Ocupacionales especializados en el área de intervención. Se apreciarán las aportaciones  materiales que estén a su alcance, ya sea con material bibliográfico y de documentación especializada así como las aportaciones económicas que ayudarán a dar continuidad al proyecto del centro de  Terapia Ocupacional para enfermos mentales en Burkina Faso. 

Un proyecto nuevo siempre es motivo de celebración, pero todavía  más un proyecto que tiene un doble reto: ofrecer un tratamiento a las personas con enfermedad mental  en un contexto dónde esta área no es prioritaria y hacerlo a través de  Terapia Ocupacional.

Agradeciendo el interés demostrado en nuestra misión y  esperando una respuesta por su parte, le saluda cordialmente

Josefa Martínez Bernad

Presidenta de Medicus Mundi Castilla-La Mancha
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Medicus Mundi es una Organización Internacional no Gubernamental de Cooperación Sanitaria para el Desarrollo, fundada en  1962. Tiene su sede en Bruselas y la componen siete países: Inglaterra, Bélgica, Holanda, Suiza, Italia, Irlanda y España. Desde su fundación es organismo consultor de la Organización Mundial de la Salud (OMS).

Independiente política y religiosamente, Medicus Mundi realiza proyectos a medio y largo plazo en diferentes lugares del mundo con la colaboración de organizaciones del país destinatario. Los proyectos están encuadrados en los planes nacionales o regionales de los países en los que se trabaja.

Medicus Mundi se estructura, a nivel del Estado Español, en forma de Federación de Asociaciones de ámbito territorial (FAMME). Medicus Mundi España es Premio Príncipe de Asturias de la Concordia 1.991 y ha sido declarada entidad de Utilidad Pública.

La acción en el Sur y la sensibilización en nuestra sociedad están estrechamente vinculadas, por eso, Medicus Mundi concede gran importancia a la Educación para el Desarrollo y a la sensibilización en los diferentes países.

Medicus Mundi Castilla-La Mancha se fundó en  Albacete como Organización No Gubernamental  en el año 1978 con el objetivo de contribuir a erradicar la pobreza en los países en vías de desarrollo y a facilitar que la salud sea un derecho al alcance de todas las personas.La federación de Medicus Mundi  Castilla La- Mancha,  pertenece a la Coordinadora de ONGD de Castilla La Mancha y a la comisión del 0, 7% de Albacete. A través de la FAMME, es miembro fundador de la Coordinadora de ONGD del Estado español. Esta federación participa de forma activa en el colectivo de apoyo a  asentamientos de inmigrantes en Albacete.

Medicus Mundi Castilla-La Mancha se centra en la realización  de proyectos de Cooperación al Desarrollo en un país  de Africa subsahariana, Burkina Faso. Los proyectos realizados en este país son, entre otros: (Lola aquí enumeración de los proyectos realizados)

También esta ONGD ha sido el soporte técnico de proyectos de investigación realizados por una Terapeuta Ocupacional en el ámbito de tratamiento integral de las personas afectadas por el VIH-SIDA, dentro de un marco de prácticas de la universidad de Castilla-La Mancha. 

 

PROYECTO DE TERAPIA OCUPACIONAL EN BURKINA FASO:

 Medicus Mundi Castilla-La Mancha, acaba de iniciar la ejecución de un proyecto específico de tratamiento de Terapia Ocupacional para las personas con enfermedad mental  en Houndé, Burkina  Faso denominado: 

“Construcción y puesta en marcha de un Centro de Tratamiento de  Terapia   Ocupacional para enfermos mentales  en Houndé, Burkina Faso”.

Este proyecto ha sido presentado para su financiación a la Fundación Castellano-Manchega de Cooperación y al Ayuntamiento de Albacete.

La identificación y formulación del presente proyecto  da respuesta a la situación vivida por las personas con enfermedad mental en Burkina Faso. El proyecto ha sido identificado por el personal de la unidad de salud mental de la región de Tuy y las personas con enfermedad mental junto con  una Terapeuta Ocupacional.

Si bien es cierto, que los servicios de  salud mental han  evolucionado positivamente  en Burkina Faso, las diferentes creencias alrededor de la enfermedad mental, la falta de recursos asistenciales especializados   así como, la falta de personal formado en este ámbito limitan el tratamiento y seguimiento de las personas con este tipo de patología.

En Burkina Faso la vinculación de la enfermedad mental a la brujería y la posesión del espíritu son algunas de las causas explicativas más extendidas entre la población. El incremento de los casos de personas con enfermedad mental en este país se ha convertido en un problema de salud pública y  no se dispone de los recursos suficientes para dar cobertura adecuada a esta situación emergente. La situación vivida por las personas con enfermedad mental en este contexto aumenta su vulnerabilidad frente a situaciones de privación ocupacional, contagio de VIH-SIDA, abusos y violaciones de derechos fundamentales.
Las personas que padecen estas patologías requieren un tratamiento médico, pero no podemos obviar la necesidad de tratamiento psicológico y social ya que afecta  a la persona de forma integral. El valor de la ocupación en el tratamiento de la enfermedad mental ha sido puesto de manifiesto por diferentes autores (Mosey, 1986; Kielhofner, 1992; Reed y Sanderson 1999). La ocupación  puede ofrecer un soporte al tratamiento médico para dar una respuesta integral a la situación vivida por las personas con enfermedad mental. 

A. Wilcock (2001) defiende que el bienestar psicológico y social, aspectos esenciales en el concepto de salud actual (CIF 2001), está vinculado a la capacidad del ser humano de desarrollar ocupaciones socialmente valoradas. Defendido por la misma autora, la ocupación en sí misma constituye una entidad que promueve y favorece la adaptación al medio, en tanto que sostiene la integración y participación activa del individuo.  

La participación en  ocupaciones personal y culturalmente significativas  puede ser el medio, el fin y el agente para la mejora de la situación de las personas con enfermedad mental, prevenir la enfermedad y la discapacidad y favorecer el funcionamiento psicológico, el bienestar y la participación social (Moruno, 2003)

Las derivaciones al Centro de Tratamiento de Terapia Ocupacional serán realizadas por la Unidad de Salud Mental del Hospital de Houndé, una vez establecido el tratamiento médico que cada persona precise. 

El centro dispondrá de:

· Unidad de Media Estancia.

· Aseos y   duchas 

· Espacio destinado a la realización de comida  y alimentación.

· Salas para realizar  talleres ocupacionales

· Una oficina para la gestión del centro

· Una farmacia social

· Sala para la exposición y posible venta para los productos que se vayan realizando en algunos talleres. 
· Un huerto y un jardín

· Espacio destinado a la crianza de animales

· Porche circular para realizar los tratamientos grupales y las reuniones de equipo.

El centro de Terapia Ocupacional será además del lugar de encuentro para personas con enfermedad mental y   un lugar de información, formación y  sensibilización de la población en general sobre esta patología y un  centro de referencia en Burkina Faso.

Las personas responsables de gestionar el centro son personal sanitario del país con una formación teórica-práctica especializada en el tratamiento ocupacional durante un período de  un año impartida por una T.O. A esta formación también asistirán los curanderos tradicionales de la zona, ya que éstos son los responsables en muchos casos del tratamiento tradicional de estos enfermos. Esta  formación del personal local  se realizará  por una Terapeuta Ocupacional  con experiencia en el ámbito de la Cooperación al Desarrollo.

Otro de los principales  objetivos de este Centro de Tratamiento de Terapia Ocupacional es ser un  lugar  de formación  e intercambio para profesionales  y estudiantes de este ámbito.

 Inda Zango - Terapeuta Ocupacional
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